RETREAT
ROSSLEITHEN

Yoga-Basen-Balance-Wochenende

Korper, Geist und Seele
in Einklang bringen.




Bringen Sie in der wunderschénen Umgebung
des Nationalparks Kalkalpen und in der zauber-
haften Atmosphdre der Villa Bergzauber ihren
Koérper, Geist und Seele in Balance. Lassen Sie
sich vier Tage fUhren, begleiten, informieren
und mit basischer Erndhrung verwdhnen.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN
* Basische Vollpension

* Krautertee-Bar

* Rezepte und Unterlagen

* Yogaeinheiten

* Aroma-Leberwickel

*  GefUhrte Walkingrunde

* Themenrunden und Vortrage
*  GefUhrte Tiefenentspannung

zur inneren Regeneration

EXCLUSIVE ANGEBOTE

*  Wohlfuhlbauch- und Fufmassagen
* Hypnose

* Yoga Einzelunterricht

SEMINARLEITUNG

KATHI TRATTNER
int. zert.

MARGIT TRATTNER

Dipl. Vorsorge- u.
Erndhrungstrainerin
Dipl. Krankenschwester
Dipl. Hypnosetrainerin

Yogalehrerin,
RYT 200

Termin:ab DO, 19. Mérz 2020,16:00 bis SO, 22. Mé&rz 2020, 13:00

Seminarpreis: 250,00 pro Person
Aufenthalt inkl. basischer Vollpension:
€ 95,00/Nacht im Einzelzimmer /€ 75,00/Nacht im Doppelzimmer

Ort: Villa Bergzauber, 4575 RoRleithen 31/ wwwuvillabergzauber.at

Anmeldung: bis spatestens 1. Marz 2020:

KATHI TRATTNER MARGIT TRATTNER
0664 7506 2880 0664 7941155
kathitrattiyoga@gmailcom margit@ bewusst-leichter-leben.at

Mehr Informationen unter www.bewusst-leichter-leben.at




