
Säure-BaSen
Balance Woche
in der Villa Bergzauber Windischgarsten

 23. -28.
April

2017



Bringen Sie in der wunderschönen Umgebung des 
Nationalparks Kalkalpen und in der zauberhaften 
Atmosphäre der Villa Bergzauber ihren Körper, Geist 
und Seele in Balance. 

Lassen Sie sich fünf Tage führen, begleiten, informieren und mit basischer 

Ernährung verwöhnen.

Mit einer ausgewogenen Ernährung und ohne zu hungern oder zu fasten 

erlangen Sie mehr Gesundheit und Wohlbefinden. Der Ausgleich des Säure-

Basen-Haushaltes wirkt dem Abbau- und Alterungsprozess des Körpers ent-

gegen und unterstützt die Selbstheilungskräfte des Körpers. 

 

BiRGiTT STöcKL

Kinesiologie

ganzheitliche Kosmetik

Dipl. Vorsorge- u. Ernährungstrainerin   

Dipl. Krankenschwester   

Dipl. Hypnosetrainerin

Seminarleitung:

MARGiT TRATTNER



 Unser Angebote: (im Seminarpreis inclusive)
•	 Vorträge zum Thema: basische Ernährung, gesund durch den richtigen  

Ernährungsweg, Kettenreaktion Übersäuerung / Säure-Basen-Balance im Alltag, 

guter Schlaf - Traumarbeit (nach Ortrud Grön)

•	 basische Ernährung, Tee’s, usw. durch die ganze Woche

•	 geführte Tiefenentspannung zur inneren Regeneration und guten Schlaf

•	 Morgenimpuls, Achtsamkeitsübungen

•	 geführte Wanderungen im Nationalpark

•	 Basen-, Aromasauna, infrarot

•	 Anleitung und Erlernen von unterstützenden Kuranwendungen

•	 täglicher Leberwickel

•	 Rezepte und Unterlagen zur basischen Ernährung

•	 Ganzkörpercheck mit Oberon Analyse Gerät: Es können Allergien,  

Lebensmittel unverträglichkeiten, Umweltbelastungen, sowie deren körperliche 

Auswirkungen erfasst und analysiert werden.

Exklusive Angebote:
•	 Wohlfühl – Kosmetikbehandlung + Reflexo Thermal (Meeresschlamm) 

•	 Anti Age Kosmetik mit Radiofrequenz

•	 Kinesiologische Balancen zur Stärkung der Ausscheidungsorgane, zum   

Bearbeiten von Unverträglichkeiten und Lösen von emotionalen Stress

•	 Bioresonanzähnliche Unterstützung bei Disharmonie, Belastungen,  

Unverträglichkeiten,...  mittels Oberon Anlyse Gertät (Besendung und Globuli)

•	 Hypnose zum Abnehmen, zur Raucherentwöhnung, Blockaden lösen,  Ziele erreichen

•	 Fußreflexzonen - Massage, Akupunkt- Massage, Klassische - Massage 

 23. -28.
April

2017

www.bewusst-leichter-leben.at



Datum

ab SO 23. April 2017 / 16:00

bis FR 28. April 2017 / 14:00

Ort

Villa Bergzauber, 4575 Roßleithen 31

www.villabergzauber.at

Seminarbegleitung 

Birgitt Stöckl  - www.kinesiologie-stoeckl.com

Margit Trattner - www.margit-trattner.at 

Kosten 

Einzelzimmer mit basischer Vollpension: € 85,00 / Tag

Doppelzimmer mit basischer Vollpension: € 75,00 / Tag

Seminargebühr: € 270,00 

Anmeldung 

Margit Trattner:  0664 7941 155 / margit@bewusst-leichter-leben.at

Birgitt Stöckl:  0664 6313 582 / birgitt.stoeckl@gmx.at
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